JIDELNI LISTEK
ve §kolni jidelnd MS Biezolupy

od 16. 12. 2024 do 20. 12. 2024

Pondéli 16. 12.

Pres. — Krupicova kase s kakaem, ¢aj, ovoce
Obéd — Polévka kyselica

Veprova kyta po selsku, vaiené brambory, ¢aj
Sva¢. — Chléb s maslem, jablko, ¢aj

4

Utery 17.12.

Pies. - Pomazanka z ¢ervené fepy, veka, mléko, ovoce
Obéd — Polévka zeleninova s pohankou

Sladké jogurtové knedliky s ovocnym pielivem, ¢aj
Sva¢. — Chléb s maslem a varenym vajickem, ¢aj

Stireda 18. 12.

Pres. - Pomazanka drozd’ova, chléb, mrkev, caro, ovoce
Obéd — Polévka z vajecné jisSky

Bulgurové rizoto z veprového masa sypané syrem, ¢aj
Sva¢. — Smetanek tvarohovy, cer. ty¢inka, ¢aj

Ctvrtek 19. 12.

Pres. - Vanocka, kakao, ovoce
Obéd — Polévka z cervené Cocky

Smazené rybi filé, bramborova kasSe, ¢aj
Sva¢. — Pomazanka z Luciny, Spaldovy chléb, ¢aj

Patek 20.12.

Pres. — RaZzenka s maslem a platkem syru, ochuc.mléko, ovoce
Obéd — Polévka vyvar s nudlemi

Hovézi maso, rajska omacka, houskové knedliky, ¢aj
Sva¢. — Chléb s medovym maslem, jablko, ¢aj
Svac. — Pomazanka liptovska, chléb, paprika, mléko, ovoce

Zména jidelnicku vyhrazena. Vydané pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé !
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