JIDELNI LISTEK
ve §kolni jidelnd MS Bfezolupy

od 19. 1. 2026 do 23. 1. 2026

Pondéli 19. 1.

Pres. — Pomazanka tunakova, chléb, okurek, caro, ovoce
Obéd — Polévka z ovesnych vlo¢ek

Rizoto z veprového masa se zeleninou, sypané syrem, okurek, ¢aj
Svac. - Rohlik s jahodovym maslem, ¢aj

7

Utery 20. 1.

Pies. — Chléb s varenym vajickem, mrkev, mléko, ovoce
Obéd - Polévka Zampionova

Masové koule v rajské omacce, houskové knedliky, ¢aj
Sva¢. — Bily jogurt, cerealie, ¢aj

Stireda 21. 1.
Pies. — RaZenka s platkem syru, okurek, kakao, ovoce
Obéd - Polévka kroupova

Hrachova kaSe, opékany parek, chléb, ¢aj
Svaé. — Pernik, ovoce, ¢aj

Ctvrtek 22. 1.

Pres. — Pomazanka zeleninova, veka, ochuc.mléko, ovoce
Obéd- Polévka krupicova s hraskem

SmaZeny kureci Fizek, bramborova kaSe, kompot, ¢aj
Svac. — Chléb s maslem, kedlubna, ¢aj

Patek 23. 1.

Pies. — Krupicova kaSe s kakaem, ¢aj, ovoce
Obéd — Polévka Cesnekova s opraz. chlebem
Zapékané téstoviny s brokolici a syrem, ¢aj
Svaé. - Grahamovy rohlik s pomazankovym maslem, paprika, kakao

Zména jidelnicku vyhrazena.
Vydané pokrmy jsou uréeny k okamzZité spotiebé.
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