
                                

                         JÍDELNÍ  LÍSTEK  

                                                         ve školní jídelně MŠ Březolupy         

                              od 19. 1. 2026 do 23. 1. 2026 
 

 

 
                     obsahuje alergeny: 

 
Pondělí  19. 1. 

 

Přes. –  Pomazánka tuňáková, chléb, okurek, caro, ovoce                                                     /1,4,6,7/                                                                        

Oběd – Polévka z ovesných vloček                                                             /1,7,9/ 

             Rizoto z vepřového masa se zeleninou, sypané sýrem, okurek, čaj                          /1,7/ 

            Svač. -  Rohlík s jahodovým máslem, čaj                                       /1,6,7/  

                                            

 

Úterý  20. 1. 

  

Přes. – Chléb s vařeným vajíčkem, mrkev, mléko, ovoce           /1,3,6,7/    

Oběd – Polévka žampionová                                                                                   /1,7,9/ 

   Masové koule v rajské omáčce, houskové knedlíky, čaj                                     /1,3,6,7,9/ 

           Svač. – Bílý jogurt, cereálie, čaj                           /1,6,7,8/                                                                          

 

         

Středa 21. 1.   
 

Přes. –  Raženka s plátkem sýru, okurek, kakao, ovoce                                           /1,7/ 

Oběd – Polévka kroupová                                                                                    /1,7,9/ 

 Hrachová kaše, opékaný párek, chléb, čaj                                                    /1,6,7,9/                                                  

Svač. – Perník, ovoce, čaj                                                                                                            /1,3,7/     

 

             

Čtvrtek  22. 1. 

 

Přes. –  Pomazánka zeleninová, veka, ochuc.mléko, ovoce                                               /1,7,9/                            

Oběd– Polévka krupicová s hráškem                                                                                         /1,7,9/                            

     Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot, čaj             /1,3,6,7/ 

Svač. – Chléb s máslem, kedlubna, čaj                                                 /1,6,7/

      

               

Pátek  23. 1. 

 

Přes. – Krupicová kaše s kakaem, čaj, ovoce                                        /1,7/                           

Oběd – Polévka česneková s opraž. chlebem                               /1,3,7,9/ 

             Zapékané těstoviny s brokolicí a sýrem, čaj                                                              /1,3,7,9/         

Svač. - Grahamový rohlík s pomazánkovým máslem, paprika, kakao             /1,6,7/  

                                      

 

 

 

 

   Změna jídelníčku vyhrazena. 

                                Vydané pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
 



 


